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| ‘ MASSAGEM RELAXANTE

#

|-' _ Massagem corporal com movimentos suaves e

\ ritmicos para promover relaxamento fisico e
: 2 mental, ideal para reduzir stress, ansiedade e
y ’,’ ’I melhorar o sono.

Individual ou massagem de casal.

AROMATOUCH

Técnica que une massagem suave e 0leos
essenciais para equilibrar emocoes, reduzir stress
e ansiedade, melhorar o sono e aliviar tensoes
musculares.

Com 6leos essenciais :

Massagem japonesa baseada na pressdo dos
dedos ao longo dos meridianos energéticos,
promovendo o equilibrio da energia vital do
corpo. Ajuda a aliviar tensdes musculares, dores,
fadiga e insonias.

REFLEXOLOGIA

Técnica que estimula pontos nos pés ligados aos
orgaos do corpo, aliada a banho com oleos
essenciais para aliviar tensdes e melhorar a

circulacao.
Com éleos essenciais :

S

IMERSAQ SONORA

Uma experiéncia que utiliza sons terapéuticos
para promover relaxamento profundo, bem-estar
e equilibrio entre corpo e mente, através de
frequéncias sonoras que envolvem e harmonizam
todo o organismo.




